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Paccmotpena Ha 3acelaHui METOAMYECKOTO OOBEIMHEHUS YIUTENIeH HaualbHbIX KJIaCCOB
[Iporokon Ne 1 ot «28»aBrycra 2023 .
[Mpeacenareas MO / Kypasnésa M.I./




IMosicuuTeanLHAaA 3aNIUCKA.

[Ipu coctaBieHuu NporpaMMmbl Kypca BHEYpPOUYHOW nesitenbHOCTH — «HapoaHbie urpbi»
aBTOpaMH MCIOJIb30BaHBI CIAEAYIOIINE HOPMATUBHO-TIPABOBBIC JOKYMEHTHI:

®denepanbHbiii 3akoH 0T 29.12.2012 Ne 273 «O6 o6pazoBanuu B Poccutickoi
denepanuny;

[Tpuka3z Munnpocsemenns ot 31.05.2021 Ne 286 «O06 yTBepKaeHUN
(enepaabHOro rocy1apcTBEHHOT0 00pa30BaTEIBHOTO CTAHJAPTa HAYAIHHOTO 00ILEro
00pazoBaHUs Y,

Metoanueckue peKOMEHIAINH M0 UCIOJIb30BAHUIO U BKIIIOUCHHIO B
coJiepKaHue mpolecca 0Oy4eHH U BOCITUTAHUS TOCYIapCTBEHHBIX CHMBOJIOB
Poccuiickoit denepainu, HanpaBlIeHHBIX MMCbMOM MunHnpocBeuenus ot 15.04.2022 Neo
CK-295/06;

Metoanueckue peKOMEHAAINH 110 YTOUHEHHIO TTOHITHS U COJEp>KaHUsI BHEYPOUHOM
JIEATETLHOCTH B PAMKaX peaju3allii OCHOBHBIX 00I1e00pa30BaTeIbHbIX IPOrpamMM, B TOM
YHCIie B YACTH MPOEKTHOM NESTEIIbHOCTH, HAIIPaBIEHHBIX MUCbMOM MUHOOpHAYKH OT
18.08.2017 Ne 09- 1672,

Crparerus pa3Butus Bocnutanus B Poccuiickoit @enepanuu Ha niepuon go 2025
rojia, yTBepKACHHOM pacniopstkenueM [IpaBurensersa ot 29.05.2015 Ne 996-

p; CII 2.4.3648-20;
CaulluH 1.2.3685-21;

OcHoBHas o6pa3oBarenbHas nporpamma MBOY [konbsr Nel154 r.o.Camapa.
OOpazoBarenbHBI TPOLECC B COBPEMEHHOW IIKOJIE TOCTOSIHHO YCIOXKHSETCS, M ITO

TpeOyeT OT ydaluxcs 3HAYUTEJIbHOTO YMCTBEHHOI'O W HEPBHO-IICUXUYECKOI'O HAIPSKEHMS.
Jloka3zaHo, YTO YCHEIIHOCTb a/aNTaliid K HOBBIM YCJIOBUSIM OOECIeUMBAETCS, TOMUMO JIPYIHX
BaXXHBIX (PAKTOPOB, ONPEECIEHHBIM YPOBHEM (PU3MOJIOTMYECKOM 3pesoCTH JIeTel, 4TO Mpeo-
JaraeT Xopollee 3JI0pOBbE€ M (PU3NYECKOE pPa3BUTHE, ONTHUMAJIBHOE COCTOSHHE ILIEHTPaIbHOU
HEpBHOM cHcTeMbl M (YHKIHMI OpraHusma, OIpeNeleHHBbIH YpPOBEHb CPOPMHUPOBAHHOCTU
JIBUTATENIbHBIX HABBIKOB M DPa3BUTUSA (U3UUECKUX KadyecTB. OTO JIaeT BO3MOXHOCTb
BBIJICPKUBATh JIOCTaTOYHO CEPbE3HbIC MCHUXO(PU3MUECKUE HArpy3KH, CBS3aHHBIE CO LIKOJIbHBIM
PEKMMOM U HOBBIMHU YCIIOBUSIMU KU3HEAEATENbHOCTH. OJTHAKO HEBBICOKUI YPOBEHB 3/10pPOBbS U
o01iero (pU3NYECKOro pa3BUTHS MHOTMX JETed, MMOCTYMAIOUMX B MEPBBIN Kilacc, AajbHenIIee
€ro CHMKEHHUE B Ipoliecce 00yueHUs MPEACTABISAIOT CErOAHS CEphe3HYI0 MpoliieMy. Y MHOTHX
YUEHUKOB HU3Kas JBUTATeIbHAsl aKTUBHOCTh, IIMPOKUH CIIEKTP (PYHKIMOHAIBHBIX OTKIOHEHHM
B Pa3BUTHM OIOPHO-ABUIATEIBHOTO aIllapaTa, JbIXaTeJIbHOM, CEpAECYHO - COCYIAUCTOM,
SHIOKPUHHOW W HEPBHOM CHCTEM, KEIyJIOYHO-KUIIEYHOIO TpakTa U Jap. JleTCKui OpraHusm Io
CBOMM aHATOMO-(HU3UOJOTHUYECKUM OCOOEHHOCTSIM 0o0Jiee UyBCTBHUTENEH K HEOIAronpHUATHBIM
BIIMSIHUSIM OKPY>KaIOIIeH cpesibl, a MOTOMY HYX/IaeTcsl B TAKUX BHELIHUX YCIOBHSIX OOyueHHs U
BOCIIUTaHMSI, KOTOPbIE UCKIIOUMIN Obl BO3MOXHOCTh BPEIHBIX BIMAHUI U CIOCOOCTBOBAIM OBl
YKPEIUICHUIO 3]I0POBbsl, YIYYIIEHUIO (U3NYECKOTO Pa3BUTHUS, TOBBIIICHUIO YCIEIIHOCTH
y4eOHOM JAeATENHPHOCTH U 0011Iel paboTOCTTIOCOOHOCTH.

B cBs3u ¢ aTMM oOs3aTenbHas O3/10pOBUTENIbHAs HAMpPaBICHHOCTh KOPPEKIMOHHO-
pa3BUBAIOIIEr0  00pa3oBaTENbHOrO Ipollecca JOKHA OBITh  HampsIMyl0  CBsi3aHa C
BO3MOKHOCTSIMA HIPbI, KOTOPBIMH OHa pAclojaraerT Kak CpeACTBOM aJanTaluy MIaJInx
IIKOJBHUKOB K HOBOMY pexumy. Wrpa crmocoOHa B 3HAUMTENBHOW CTENEHH OOOTaTUTh U
3aKpENUTh JBUTATEIbHBIA ONBIT AETEH U MUHUMHU3UPOBATH T€ HETATUBHBIE MOMEHTBI, KOTOPHIE
UMENUCh B UX MPENUIECTBYIOMEM (PU3MUECKOM Pa3BUTHU W/WIM MPOJOJIKAIOT CYIIECTBOBATD.
Pe3ynapTaTMBHO 3TO MOXET MPOUCXOJUTH TOJIBKO B TOM Cllydae, €CiI IMEJaror XOpoulo 3HaeT



WHAUBHUAYaJIbHbIE OCOOCHHOCTH M TOTPeOHOCTH (U3UYECKOTO pPa3BUTUS CBOUX YUEHUKOB,
BJIAQJICET  PALMOHAJIBHOW  TEXHOJOTHEH  «BCTPAUBAHMUS»  Pa3HOOOPA3HBIX  IOJBHMIKHBIX,
CHOPTHUBHBIX UTP B PEXHUM >KU3HEACATEILHOCTH MIIQJLIETO IMIKOJIbHHUKA M 00JIaJaeT MUPOKUM
apceHaJoM IPUEMOB HCIIOJIb30BAHMS UX aJANTallMOHHOIO, 03J0POBHUTEIbHO-PA3BUBAIOILEIO U
KOPPEKLIMOHHOTO [TOTEHIIMaA.

[Iporpamma «Hapoausie UTPBI» uMeeT CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIbHYIO
HAIPaBJIEHHOCTb U CIY)XUT Ui OpraHM3alil BHEYPOUYHOM JAEATEIbHOCTH  MIIAIIMX
HIKOJIbHUKOB.

AKTYaJbHOCTh TPOTPaMMbI B TOM, YTO IOJBH)XHBIE€ WIPBI SIBISIIOTCA BaKHEHIIMM
CPEICTBOM pa3BUTHUS (PU3MYECKONW AKTHBHOCTH MIIQJIINX INKOJHHUKOB, OJHUM H3 CaMBIX
TIOOMMBIX W TIOJIC3HBIX 3aHATHHA JETEH NaHHOTO BO3pacTa. B OCHOBE MOABMKHBIX WUTp JIEKAT
bu3nUecKue yrnpaxHeHus!, IBHXKCHHS, B X0/I€ BBITIOJHEHUS KOTOPHIX YYaCTHUKHU TPEOI0JICBAIOT
pAN NPEnsTCTBUM, CTPEMATCA JOCTUTHYTh OIpEACIEHHOW, 3apaHee IOCTaBJICHHOW IIENH.
bnarogaps 60sbioMy pazHOOOpa3UI0 COJAEPIKAHUS UTPOBOM JAEATEIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BIUSIOT HAa OPraHU3M U JMYHOCTH, CIIOCOOCTBYS PEUICHHIO BAXXHEHIIMX CHEIHATbHBIX 3a7ad
bu3UYECKOro BOCIIUTAHUS.

[TogBuHBIE Wrpbl SBIAIOTCS JIYYIIUM CPEJACTBOM AaKTUBHOIO OT/ABIXa IOCTE
HaIpsHKEHHON YMCTBEHHOU paboThl. rpoBast nesiTeIbHOCTh pa3BUBAET U YKPEIUISIET OCHOBHBIE
TPYIIIBI MBIl U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIJIYYIICHHIO 3/10pPOBbs. J[BMOKEHHS, BXOJAIIUE B
MIOJIBIKHBIC UTPBI, TI0O CBOEMY COZCPKAHUIO M (DOpMe OYeHBb MPOCTHI, €CTECTBECHHBI, IIOHATHBI U
JOCTYIHBI BOCIIPUATHUIO U BBIMOJIHEHHIO. B Urpax yuammuecs ymnpaxssroTcs B X0Ab0e, MPbDKKaX,
METaHWM ¥ HE3aMEeTHO Mg caMuX ce0si OBJIAJEBAlOT HABBHIKOM OCHOBHBIX JABW)KCHUH.
VYayumaercss oOmias KOOpIWHAIMs ABWKCHUN, Pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTH II€JICHAMPABICHHO
BJIQJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3ajJaueil W mpaBuiaMu Urpbl. [IpnoOpeTéHHbII
JBUTATENBHBIA OMBIT W Xopomias oOmas Qu3ndeckas MOJATOTOBKA CO3JAIOT HEOOXOIMMbIE
MPEANOCHUIKA ISl TOCHEAYIOIIENH CIHOPTUBHOM NEATENbHOCTU. LIEHHOCTh MOJABHIKHBIX UTP B
TOM, YTO MPUOOPETEHHBIE YMEHHUS, Ka4eCTBA, HABBIKM TMOBTOPSIIOTCS M COBEPIIECHCTBYIOTCS B
ObicTpo  u3MeHstoluxca ycnoBusx. CopepkaHnue wurp oOoramaer HOpeacTaBI€HHE U
aKTHUBU3UPYET  HAOJIOATEIbHOCTh, MBIIUICHWE W  BHUMAaHHE, pPa3BUBACT  IaMsTh,
CO00pa3uTEeNbHOCTh U BOOOpaxkeHue. MrpoBas NesATENbHOCTh BCETJa CBs3aHA C pPEIICHUEM
onpeAenéHHBIX 3a7ay, BBIOJHEHHWEM OIpeNelEHHBIX 00s3aHHOCTEH, MPEOJOIEHUEM Pa3HOTO
pona TpyaHocTed U mpensTcTBUM. [IpeomoneHue mnpensTCTBUN YKpEIUISieT CUy BOJIH,
BOCITUTBHIBAET BBIICPKKY, PEIIUTEIbHOCTh, HACTOMUMUBOCTD B JIOCTUKEHUU 1IEIIH.

lea» mnporpaMmbl: yIOBIETBOPEHHUE TMOTPEOHOCTEH MIIAAIMIMX IIKOJIBHUKOB B
JBIDKCHUH, CTaOMIM3UPOBATh IMOIMH, HAYYUTh BJIQJCTh CBOMM TEJIOM, Pa3BUTh (PU3UUYECKHE,
YMCTBEHHBIE U TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH, HPABCTBEHHBIC KaueCTBa.

OCHOBHBIMH 321a4aMHU SIBJISTFOTCSI:

—YKPETMHUTh 3I0pPOBbE HMIKOJFHUKOB TOCPEACTBOM PAa3BUTHUS PUZNIECKUX KAUECTB;

—pa3BUBaTh JBUTATEIIbHBIE PEAKIIMH, TOYHOCTh JIBUKEHHUS, IOBKOCTb;

—pa3BUTH COOOPA3UTETHHOCTh, TBOPUYECKOE BOOOPAKEHUE,

—pa3BUTh KOMMYHUKATUBHbIE YMEHUS;

—00y4YUTh YMEHHUIO pad0TaTh WHINBUIYAIBHO U B TPYIIIIE,

—pa3BUTH NPUPOHBIC 3aJaTKU M CIIOCOOHOCTHU AETEH;

—pa3BUBaTh JOOPOXKEIATENbHOCTh, JOBEPHS M BHUMATEIBHOCTh K JIIOJASM, TOTOBHOCTH K
COTPYIHUYECTBY U JIpy*x0e, OKa3aHHe MOMOIIN TeM, KTO B HEH HY>KIaeTcs.



—pa3BUBaTh KOMMYHUKAaTHUBHbIE KOMIETEHTHOCTH MIIAJIINX MIKOJbHUKOB Ha OCHOBE
OpraHU3aluu COBMECTHOU NMPOAYKTUBHOM IEATEIBHOCTH.

[Iporpamma  «HaponHble HWIphD» YYUTHIBAET BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH MIIQJIIIMX
MIKOJBHUKOB U TIOATOMY MPEyCMaTPUBACT OPTraHU3AIMIO MTOABHKHOMN JEATEIIEHOCTH yJaluXxcs,
KOTOpas HE MemaeT YMCTBEHHOH pabore. C 3TOH IeNbl0 BKIIOYEHBI TMOABIKHBIC HIPHI,
HACTOJIbHBIE WIPbl, BUKTOPHHBI pa3HOM TeMmaTuku. HekoTopble UIrpbl U 3aJaHUS MOTYT
NPUHUMATH (POPMY COCTS3aHUN, COPEBHOBAHHM MEXIY KOMaH/IaMHU.

[TporieHT MacCUBHOCTH (YUCIIO ayAUTOPHBIX 3aHATHH) - 0%.

[Tporpamma paccunrtana B 1 kimacce Ha 33 yaca B roJ] ¢ MPOBEJICHUEM 3aHATHI 1 pa3 B
Henenmo, Bo 2-4 kimaccel — 1-3 baca B HENENIO B 3aBUCHUMOCTH OT OOpa30BATEIbHBIX
nOTPEOHOCTEN 00pa30BaTENBHON OPraHU3AINH.

Pe3y.]'ll>TaTbI 0CBOCHUS Kypca BHeypo‘lHOﬁ ACATCJIbHOCTH.

BocnurarenbHble pe3ysbTaThl BHEYPOUHOM AEATEIBHOCTH LIKOJIBHUKOB PACIPENEIISIOTCS
10 TPEM YPOBHSM.

Pezynomamer nepgsoco ypoens (0ocmueaiomcs 8 npoyecce 63auUMOOEUCMBUSL C Neda2020M):
npruoOpeTeHne 3HAaHUK O 3I0pOBbE, 370POBOM 00pa3e KHU3HH, BO3SMOKHOCTSX YEJIOBEYECKOTO OpPraHu3Ma,
00 OCHOBHBIX YCIOBHSIX W CIOCO0AX YKPEIUICHHS 3/I0POBBS; MPAKTHIECKOE OCBOEHHE METOI0B U (HhopM
(hU3UYECKOM KYJIBTYPBI, IPOCTCHIITUX JIEMEHTOB CIIOPTHBHOM IMOJATOTOBKH;

Pesynomamer  6mopoco  yposHsi  (00cmu2aromcsi 6 OpYIHCcecmeeHHou  0emcKol  cpeoe).
(GopMHpOBaHHE MO3UTHBHOTO OTHOLICHUS OOYYAIOIIMXCS K CBOEMY 3[0POBBIO, KaK K IICHHOCTH,
HEOTHEMJIEMOU COCTABJIAIONICH XOPOIIEr0 CaMOUyBCTBHS, YCIIEX0B B yu€0€ 1 )KM3HH BOOOIIIE.

Pe3yﬂbmambl mpemveco  YPOGBHA (0007’}’11/[2&1}071’10}1 60  63aUMOOCUCMEUU C COUUAIbHbIMU
cy6bei<mamu)2 PEryJIApHBIC 3aHATHUA CIOPTOM; CUCTEMATUYCCKHUC O3J0POBUTCIBHO- 3aKaJIMBArOIIUC
nmpoucaypbl; y4aCTUC B CIOPTHUBHBIX U O3JOPOBUTCIIBHBIX AKIUAX B OKPYKArOMIEM KOy COIUyME.

JIMIHOCTHEIC PE3YIbTATHL:

y yyauuxcs OyayT copMHpPOBaHbI
—YBaXXUTEIBHOE OTHOIIEHHE K MTHOMY MHEHHIO, HICTOPUU U KYJIBTYPE IPYTUX HAPOJIOB;
—MOTHUBBI y4E€OHOH AESITETbHOCTH U JINYHOCTHOTO CMBICIIA YYEHHUS;
—3CTETHUYECKUE MOTPEOHOCTH, IIEGHHOCTH U YYBCTBA.

y4yaimuecs MoJy4aT BO3MOKHOCTb i hopMUpOBaHHS:

—CaMOCTOSITEJIBHOCTU U JJMYHON OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU IIOCTYIIKH;
—3TUYECKHX KayecTB, JOOPOKENATEJbHOCTH W SMOLMOHAIbHO-HPABCTBEHHOM OT3BIBUMBOCTH,
MTOHUMAaHUS U CONEPEKUBAHUS UyBCTBAM JIPYTHUX JHOJEH;
—HaBBIKOB COTPYJHUYECTBA CO B3POCJIBIMU U CBEPCTHUKAMHU, YMEHHS HE CO3/1aBaTh KOH(IIUKTOB
Y HaXOJIUTh BBIXOJIbI U3 CHOPHBIX CUTYallUi;
—yCTaHOBKHU Ha 0€30IacHBIH, 3I0pOBBIi 00pa3 KU3HU;

MeranpeameTHble pe3yabTaThl:

y yuamuxcs 0yayT copMHpPOBaHbI
—CMOCOOHOCTH MPUHUMATh U COXPAHATH LIETH U 337aui y4eOHOU AEATEIbHOCTH, IOUCKA CPEICTB

€€ OCYIIECTBIICHUS,



—yMEHHS IUITAHUPOBAaTh, KOHTPOJIMPOBATh W OLICHWBATH Y4EOHBIC JEHCTBHS B COOTBETCTBHH C
MIOCTABJIICHHOW 3aj7laueil W YCIOBUSIMH €€ pealM3aluu; OIpenesaTh Haubosee 3(PQPeKTUBHBIC
CIIOCOOBI JOCTHXKEHUS pe3yIbTaTa

yyammecsi H0JIy4aT BO3MOKHOCTH 111 (JOPMUPOBAHMA:
—yMEHHUsl TOHMMaTh NPUYMHBI ycIexa/Heycnexa Y4eOHOH MEATeNbHOCTH M CIIOCOOHOCTH
KOHCTPYKTHUBHO JICHCTBOBATH JIa)KE B CUTYAIUSAX HEYCIIEXa;
— ompeneneHHe oOOmEeH menM W NyTeld ee JOCTIDKCHHS; YMEHHE JO0roBapHBaThCS O
pacnpeseneHnn (QYHKUUH W POJICH B COBMECTHOW AEATENBHOCTH; OCYLIECTBIISTH B3aWMHBIH
KOHTPOJIb B COBMECTHOH JICSTEIbHOCTH, aJ€KBaTHO OLICHWBAaTh COOCTBEHHOE IIOBEICHHE U
MOBEJICHUE OKPYIKAIOIINX;
— TOTOBHOCTb KOHCTPYKTHBHO pa3peniatb KOHMIMKTHI TOCPEICTBOM y4eTa HHTEPECOB CTOPOH U
COTPY/AHUYECTBA;
— OBJIAJICHUC 0a30BLIMH NpeaAMCTHBIMU W  MCKIIPCIMETHBIMU TMOHATHAMHA, OTPAKAOIIUMU
CYIIECTBEHHBIE CBS3M M OTHOLICHUS MEXy OOBEKTaMHU M MPOLIECCAMHU

Conep:kaHue Kypca BHEYPOUYHOil 1esiTeJIbHOCTH.

Copnepxkanue MporpaMMbl OTBEYACT TPEOOBAaHUI0O K OpraHU3alid BHEYPOUYHOU
nestenbHOCTH. [logbop Wrp W 3ajgaHmWii OTpakaeT pealbHYyI (HU3WYECKYIO, YMCTBEHHYIO
MOJITOTOBKY JIETEH, COACPKHUT IOJIC3HYIO W JIFOOONBITHYIO HH(POPMAIUIO, CIIOCOOHYIO JaTh
pOCTOp BOOOpakeHWo. [IpocThie W YCIOXKHEHHBIC WIPBI-JOTOHSUIKH, B KOTOPBIX OJHUM
NpPUXOAUTCS yOeraTb, a JPYrMM JOTOHATh YyoOeraromux. JIOTOHSJIKM HWMEIOT MHOTO
Pa3HOBUAHOCTEH, HAuWHAs OT MIPOCTHIX CAJIOK, B KOTOPBIX OJWH JIOBUT BCEX, U KOHYAs
CJIOKHBIMHU CaJKaMH, B KOTOPBIX OJIHA KOMaHJa JOTOHSIET APYTYIO, pa3HbI€ YCIOBHS U pa3HbIE
npasuna. Urpa «Canku - npucenankuy, «Canku ¢ 1oMmoM», «Y MeaBeas Ha 0opy», «Jlemymika
Maszait», «Ppibauok», «Yronkuy», «¥Y3emok», «Tperuit numnuii», «Boik Bo pBy», «JlBa
Mopozan, «JleHb U HOUBY». «/[Ba Mopo3a», «Mope BOJTHYETCS ». «3anpeniéHHOe JBUKCHHUE
«OxotHukn u ytkm», «KomHwku — cmopremens», «Kimace, cmupno!». «llepectpenka ».
«Boponbl u BopoObM», «KopmyHn u Hacenkay, «Urpei-actadersr». «Becenbie pebstay,
«KocmonaBte». «Konnynsl», «Mensenp u myenb» «Yepe3 cronky MaToBy», «TOHHeENbY,
«Kmace, cmupHo!» «Bwimubane», Munu-pytoon. «llepemena mect» ,«llepemait Msu».
«Jlanray, «Camble ObicTpbie». «OXOTHUKA M IUCUIBDY, «MeTkuii ria3y». «CKakyHbI-Ky3HE-
yukny, «[lepecTpenka-kKBaapary.

Urpel-noucku. Urpsl, HanpaBieHHbIE HA PAa3BUTHE KOOPAWHALIMHM, CKOPOCTU JIBUKEHHS,
ymenust cooOnronark mpasuna. Urpa «Yero ner?». Ilouck umcuesnyBiero npeamera«y peodst
MOPSIIOK CTPOTHi», «Yragail, KTo moaxoauin»., «Mromouka u HuTOuKay «Crenoil u 3psuuiim,
«XonoaHO - TopsUoY, «Bee k cBouM (raxkam».

Urpsbl ¢ OBICTpBIM HAXOXKIEHUEM CBOETO MecTa. B 3TOT pa3zen BXOAST UTPHI, B KOTOPBIX
UTPAIOIIUE TI0 CUTHAITY pa30eraloTcsl U 3aTeM 10 HOBOMY CHTHATY JTOJDKHBI OBICTPO HaiiTu cebe
MeCTO (CTapoe WJIM HOBOE). DTH WIPhI Pa3BUBAIOT OBICTPOTY PEAKIMH, COOOpPa3HTEIbHOCTb,
BBIPA0ATHIBAIOT CIIOCOOHOCTh OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Urpei-xopoBogsl. MHOTHE UTPBI-XOPOBO/IBI ¢ H300paKEHHEM TPYIOBBIX MPOLECCOB («Y K
MBI CESUIH JIEH, IPUTOBapUBAIN» U Ip.) C TpaaulUsaMH ObITa, oOpsiia U pUTyajJaMH, yCTapeiau 1
OCTaJINCh KaK (DOJIBKIIOpHBIE UTPHI TEX BpeMeH. Ho coBceM XOpOBObI HE NCUE3IIN: OHU MPUHSIIN



Ipyrue, 6ojiee COBpeMeHHYI0 (opMy M cojaepxkaHue, 6oyiee OJU3KHE COBPEMEHHBIM YCIOBHSIM
JKU3HU, OCTAJIUCh U CTapbhle XOPOBOJBI C U3MEHEHHBIM cojepxkanueMm. Urpa «XoIuM Kpyrom,
Urpa «3omoteie BopoTay. «Eciiu Beceno KUBETCsI».

Wrpsl mOMOTaroT BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHUIO MOJIPACTAIOIIETO OKOJICHUS, CIIOCOOCTBYIOT
pa3BUTHIO GUBNYECKUX CHII U TICHXOJIOTUICCKOM, SMOIIMOHATILHON pa3rpy3KH, BRIPAOOTKE TaKUX
CBOICTB, Kak OBICTPOTA PEAKIINH, JIOBKOCTh, COOOPA3UTEIHLHOCTh U BBIHOCIUBOCTh, BHUMAaHUE,
MaMsTh, CMEJIOCTb, KOJUIEKTUBHU3M . VITPBI C compoTUBICHHEM U 00phO0i. Urpel HampaBiIeHHbBIE
Ha pa3BUTHE CUJIOBBIX KauecTB, YMEHHUE CJIEI0BaTh anroputmy aevicteuil. Urpa «lIpurubanue
pykn», «KopyH u Hacenkay, «llenmny, «l[loiimaii mociegHeroy.

@®opMbI Opranu3anuy 00pazoBaTEIHLHOIO MPOIIECca: MOABMKHBIC UT'PbI, 3CTa(eTh

BI/II[BI ACATCIIBHOCTU: UT'POBasi, CIIOPTHUBHO-03A0POBUTCIIbHAA.

TemaTH4yecKkoe NJIAHUPOBAHHUE.

1 kiace
Neri/m Tema KonunuecTBo yacos dopma 20P
Bceero Teopern | IIpaktn | IPOBCACHMS
YeCKHe | YEeCKHe 3aHATHUS
3aHATUS | 3aHATHUSA
1-2 1 1 UrpoBas https://youtu.
[ToiBMKHBIC UTPHI: be/LEb8scVf
«Y pedsAT mopsAaoK 6pl
CTporuit», «Yraaau,
KTO MOAXOIHID».
3-4 ITonBUKHBIE UTPBI 1 1 UrpoBas
«CaJjku ¢ JoMOM,
«¥Yranait, ue
rojocok». «Mromouka
Y HUTOUYKa»
5-6 [TonBu»KHBIE UTPBI 1 1 HATpoBast
«Y MenBsens BO
6opy», «Bce k cBoum
braxkam».
7-8 ITonBUKHBIE UTPBI 1 1 UrpoBas
«CoBymkay, «Hero
HeT?» «Bcee k cBouMm
braxkam.
9-10 | [TomBWXKHBIE UTPHIL: 1 1 UrpoBas
«Tperuit TUIHUI.
«Y mouka.
11-12 | [loxBUKHBIE UTPHI: 1 1 UrpoBast

«Pp10aku 1 peIOKNY,



https://youtu.be/LEb8scVf6pI
https://youtu.be/LEb8scVf6pI
https://youtu.be/LEb8scVf6pI

«CoBy1IKay,
«Hromnouka 1 HUTOUKA)

13-14

[ToaBuXHBIE UTPHI:
«Boik BO pBy»,
«Crernoi u 3psuuiny.
«X0aUM Kpyrom»,

UrpoBas

15-16

[TonBU>XHBIE UTPBI:
«/IBa Mopo3a», «Mope
BOJIHYETCSI ».

HUIpoBasi

17-18

[TonBr>XHBIE UTPHI:
«Ecau Beceno
JKHBETCSY.
«3anpeuiéHHoe
JIBHKCHHUC).

HUIpoBasi

19-20

. IlonBuKHBIE UTDBI:
«Y mouka 1moJ1 HoraMm»,
«Cnymai curHanm.

HUIpoBasi

21-22

[TonBuxHBIE UTPBI
«KoaHnkn —
criopTcMeHbl», «Kiace,
CMUPHO!».

HUI'poBasi

23-24

IToaBuKHBIE UTPBI:
«BopoHsI 1 BOPOObN»,
«Y pedsAT mopsaoK
CTPOTHIN.

UrpoBas

25-26

[TonBu>XHBIE UTPBI-
scTtadeTsl,
«3amnpeniéHHoe
JIBUKCHHC).

UrpoBas

27-28

[TonBu>XHBIE UTPHI:
«OXOTHUKH U YTKW,
«Mope BoJIHyeTCS»

UrpoBas

29-30

[ToxBu:xkHBIE UTPHI:
«KopmyH u Haceakay,
«BopoHbI 11 BOPOOBNY,

urpoBas

31-32

[TogBuxkHBIE UTPBIL: «
Ecnu Beceno
KUBETC. «TphI-
acTadeTh.

UrpoBas

33

[TyremecTBue B cTpany
Urp.

UrpoBas

2 KJjacc




Nerr/rt

Tema

KonnuecTtBoO yacoB

Bcero

Teopern
YyecKue
3aHATUA

IIpaktn
YECKHUe
3aHATUSA

®dopma
MPOBEAEHUSA
3aHSATUS

O0P

[ToaBuKHBIE UTPHI:
«Canku ¢ moMoM»,
«¥Yragai, KTO

MO AXOIUIIY.

13)

1(3)

HUIpoBasi

3-4

[ToaBr>KHBIE UTPBI
«Cajku ¢ JoMOMY,
«Yranai, uei
TOJIOCOK».

13)

1(3)

HUI'poBasi

[TonBuxHBIE UTPHI «Y
MeaBeas BO O0py»,
«Bce k cBOUM
braxkam». «XoauM

KpyYrom»,

13)

1(3)

HUI'poBasi

7-8

[ToaBu»kHBIE UTPBI
«/leHb 1 HOUBY, «Hero
HET?»

13)

1(3)

HUI'poBasi

9-10

IlonBU>KHBIE UIPBIL:
«Tpernit TUIIHUI.
«IlIepectpenka ».

13)

103)

HUIpoBasi

11-12

IlonBUKHBIE UIPBIL:
«Pb10aku u peIOKNY,
«XO0JIOAHO - TOPSYO».

13)

1(3)

urpoBas

13-14

[TonBu>XHBIE UTPBI:
«BoJik BO pBY»,
«Crnenoit u 3psrauiiy.

13)

1(3)

UrpoBas

15-16

[TonBu>XHBIE UTPHI:
«/IBa MOpo3a»,
«DuUrypsm».

13)

1(3)

UrpoBas

17-18

[TogBuxkHBIE UTPBI:
«IlIepectpenka ».
«3anpemeénHoe
JBUYKEHUE).

13)

1(3)

UrpoBas

19-20

. IloaBMXHBIE UTPBL:
«Y mouka 1moJ1 HoraMm,
«Cryiai curHam.

1(3)

1(3)

urpoBas

21-22

ITonBUKHBIE UTPBI
«KoHHuKH —
cropTcMeHbly», «Kinace,
CMHUPHO!».

1(3)

1(3)

urpoBas




23-24

[TonBu>XHBIE UTPHI:
«BopoHsl 1 BOPOObN»,
«Y peodsaT nopsI0K
CTPOTHIN.

13) 1(3)

urposas

25-26

[TonBuXHBIE UTPBI-
actadeTsl,
«3anpeuiéHHoe
JIBUYKEHUE.

1(3) 1(3)

UrpoBas

27-28

[ToaBuXHBIE UTPHI:
«OXOTHUKH U YTKWY,
«Mope BOJIHyeTCS»

1(3) 1(3)

UrpoBas

29-30

ITonBU>KHBIE UIPBIL:
«KopimyH u Hacenka»,
«Ilepectpenka ».

13) 1(3)

HUIpoBasi

31-32

[TogBuKHBIE UTPBIL: «
Ecnu Beceno
KUBETCA». «rpHI-
actadeTh».

1(3) 1(3)

UrpoBast

33-34

[TyremectBue B cTpany
Urp.

1(3) 1(3)

UrpoBast

3 kaacce

Nor/mt

Tema

KonunuectBo yacoB

Bcero Teoperu | IIpaktu
YEeCKUE | YeCKue
3aHATHS | 3aHATHS

dopmMma
IIPOBEICHUS
3aHATUSA

50P

1-2

[TonBuxHBIE UTPBL: «Y
MeaBeas Bo O0py»,
«KocMOHAaBTED.

1(3) 1(3)

UrpoBas

3-4

[TonBM>XHBIE UTPHI:
«Becernbie pedsiTay,
«KocMOHaBTBI».

13) 103)

urpoBas

[TonBuXHBIE UTPBI
«Bouk BO pBY», «/IBa
Mopo3a», «Mope
BOJIHYETCS:

1(3) 1(3)

UrpoBas

7-8

ITonBUKHBIE UIPBIL:
«Cankn», «KopuryH n
Hacenkay, «Komku-
MBIIIKH

1(3) 1(3)

urpoBas

9-10

[ToaBuXHBIE UTPHI:
«KonayHs,
«MenBenpb U MUeIbD)

1(3) 1(3)

urpoBas

11-12

[TogBuXxkHBIE UTPBI:
«XuTpas 1mcay,
«Tpernit TUIIHUI

1(3) 1(3)

UrpoBas

13-14

[ToaBuKHBIE UTPHI:
«Y ToYKa 10T HOTaMM»,
«Canku -

1(3) 1(3)

UrpoBast




MPUCETAITKID.
15 Hrpa-koHKypC. 1(3) 1(3) UrpoBas
16-17 | [ToBMXKHBIEC UTPHI: 1(3) 1(3) UrpoBas
«Yepe3 CTOMKY MaTOBY,
«Tonnenpy, «Kiacc,
CMHUPHO!»
18-19 | [ToBMKHBIEC UTPHI: 1(3) 1(3) UrpoBas
«Kapnuku n
BEJIMKAHBI,
«3emiemMephI»,
«HeBom.
20-21 | TlomBwxkuble urpel: « | 1(3) 1(3) UrpoBas
M4 yepes BEpEBKY»,
«KT0 camblii METKHI?».
22-23 | TlopBUIKHBIE UTPHIL: 1(3) 1(3) UTpOBast
«OXOTHUKH U 3aHI1IbI»,
«Brimmbansy.
24-25 | TloaBMIKHBIE MBI 1(3) 1(3) UrpoBas
«BpI0eit Msu»,
«ITycToe MecTo»
26-27 | TloaBMIKHBIE MBI 1(3) 1(3) UrpoBas
«Ha ommoit HoTeY,
«YBEPHHCH OT MAYa»
28-29 | IloxBW)KHBIE UTPHIL: 1(3) 1(3) UTpOBast
«Xwutpas nucay,
«Tpernit TMIIHUI
30-31 | «Becenbie cTapTh» 1(3) 1(3) UTpoBast
32-33 | IlogBWKHBIE UTPHIL: 1(3) 1(3) UTpOBast
«BpImubansy, MUHH-
byT6071.
34 [TyremrectBue B ctpany | 1(3) 1(3) UrpoBast
urp.
4 kiacc
Neri/mm Tema KommuecTBo yacoB ®opma 20P
Bcero | Teoperu | Ilpaktu | mpoBeacHHs
YeCKHUe | YecKue 3aHATHS
3aHATUS | 3aHATHUSA
1-2 [ToBMKHBIE UTPHI: 1(3) 1(3) UTpOBast
«[lepemena mecT»,
«[Tepenait Mstu».
3-4 [TonBW>XHBIE UTPHI: 1(3) 1(3) UrpoBas

«BopoHbI 1 BOPOOBIY,
«Cymeit
JIOTHATh.




[TonB>XHBIE UTPHI:
«Jlamray, «CaMbie
OBICTPBICY.

13)

1(3)

urposas

7-8

[ToaBuXHBIE UTPHI:
«Tperuit nuuIHUNLY,
«IIepectpenka ¢
KaruTaHOM.

1(3)

103)

UrpoBas

9-10

[ToaBMXHBIE UTPHI:
«OXOTHHKH U
JIMCHITBD», «MeTKUM
rasy.

13)

1(3)

HUIpoBasi

11-12

[TonBr>XHBIE UTPHI:
«KpacHsble, cuHume,
3esrenbie», «Horu ot
moJyia.

13)

1(3)

HUIpoBasi

13-14

[TonBu>XHBIE UTPHI:
«JIoBu B ceTby, «lle-
pernpaBay.

13)

1(3)

HUI'poBasi

15

Hrpomup.

1(3)

1(3)

UIpoBast

16-17

[ToaBuXHBIE UTPBL:
«/leHb 1 HOUBY,
«Tounblil pacyeTy.

13)

1(3)

HUIpoBasi

18-19

[TonBu>XHBIE UTPHI:
«KanaToxomie»,
«Csetodop».

1(3)

1(3)

HUI'poBasi

20-21

[TonBu>XHBIE UTPHI:
«Kapacu u myka»,
«Ycmen 3aHITh MeC-
TOY.

1(3)

1(3)

UrpoBas

22-23

[TonBwxHas urpa:
«Iycny,

sctadera «BeTpeunslit
MY,

1(3)

1(3)

UrpoBas

24-25

[TonBu>XHBIE UTPHI:
«ITonet Ha sape»,
«Pp10aKu v pIOKN».

1(3)

1(3)

UrpoBas

26-27

[ToxBuKHBIE UTPHI:
«["opstuas kapToIIKay,
«Cankun.

1(3)

1(3)

urpoBas

28-29

[TogBuxkHBIE UTPBI:
«CKaKyHBbI-
KY3HEUUKN,
«IIepectpenka-
KBaJpaT.

13)

1(3)

UrpoBas

30-31

«Becenbie CTapThI»

1(3)

1(3)

HUrpoBast

32-33

ITonBUKHBIE UIPBIL:
«ITepectpenkay,
«BTopo#t JIMIIHUN.

1(3)

1(3)

urpoBas

34

Urpomup.

13)

13)

UrpoBas
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